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Scan the QR code to access this month’s FCV’s resources!

If you have not received the email newsletter, please contact
your community manager. g

WHAT’S NEW?

} Upcoming Earth Day Celebration €
Celebrate Earth Day with fellow community members at the Earth Day Celebration on Saturday, April
25, from 10 a.m. to 1 p.m. at the Westminster City Park Recreation Center. This free, family-friendly
event features an Electric Vehicle Ride & Drive, live music, educational exhibits and fun activities for
kids, including building birdhouses, planting seeds and pedal-powered smoothie making. Enjoy free
food and connect with local organizations working toward a more sustainable future.

} Last Chance: Tax Resources for Adams County Residents 8

The deadline to file your taxes is tomorrow, so don’t wait until it’s too late. Whether you prefer
in-person assistance or online tools, there are still options available to help you file on time and
secure your well-deserved refund. Take action now to avoid last-minute stress and make sure
everything is submitted before the deadline.

* Tax assistance for anyone: * In-person tax preparation for families with

o AARP Foundation Tax-Aide income of $70,000 or less, and single filers
* In-person tax preparation for those who with income of $55,000 or less:

made $69,000 or less: o Denver Asset Building Coalition Free
o Tax Help Colorado Tax Sites
o Volunteer Income Tax Assistance e Guided tax software for those who made
(VITA) $89,000 or less:
o Anythink Library Tax Assistance o MyFree Taxes, IRS Free File

= Huron, Commerce City

} Early Childhood Partnership of Adams County (ECPAC) Opportunities for Maiker
Families ||
ECPAC is offering an exciting lineup of upcoming classes and events for families in both English and
Spanish. A few of the upcoming classes revolve around topics such as childbirth preparation,
emotional regulation, infant safety, car seat installation, infant sleep and breastfeeding for expecting
families. All classes will run through April and May.

} Family Friend and Neighbor (FFN) Care Support Program §
The Early Childhood Partnership of Adams County (ECPAC) provides valuable support for those
caring for young children. Through its FFN Care Support Program, ECPAC is dedicated to empowering
caregivers and supporting them every step of their child care journey. Participants can access free
training on quality care practices, connect with other caregivers, receive referrals to helpful
community resources and enjoy events designed for both caregivers and children.



GET RESOURCES

} Eco—Tips For Your Home 3

This Earth Month, we're encouraging our members to take small, practical steps towards more
sustainable communities. Even simple actions at home can make a big difference. Here are a few easy
eco-friendly tips:

e Save energy by turning off lights and unplugging electronics when not in use.

* Reduce water waste by getting leaky faucets fixed and taking shorter showers.

¢ Use reusable bags, containers and water bottles.

e Skip the dryer when possible to save electricity and air-dry laundry outside.

} Crossing Pointe North and South Free Mobile Preschool
Looking for a preschool that’s both enriching and affordable for your child? Look no further! The “You
Be You” Mobile Preschool currently has openings available. Families living in any Maiker community
can enroll in this tuition-free program designed for children ages 3 to 7. “You Be You” provides a
supportive, purpose-driven environment that helps children learn, grow and build confidence. To
apply, contact Javier Lastres Pacheco at 720-846-0868 or Roya Brown at 720-771-7400. You can
also email them at info@youbeyouearlylearning.org.

} Your Mental Health Matters @
Life can feel overwhelming at times, and taking care of your mental health is just as important as your
physical well-being. At Maiker, we want you to know that support is always within reach for you or
anyone you care about. Free mental health resources are available at letstalkco.org to help you
navigate difficult moments and feel more like yourself again. For immediate support, visit the
Community Reach Center’'s Walk-In Crisis & Resource Center (WCRC) at 8989 Huron St, Thornton,
CO 80260. WCRC is open 24/7 and provides mental healthcare tailored just for you. Individuals do not
need to be connected to the Community Reach Center to get care.

} April Free Food Distributions at Maiker &
Maiker offers free monthly food distributions throughout our communities that support our members.
A new schedule is now in place for April. Click the link below to view upcoming dates and times for
food distributions near you.

> Deadline Approaching for Colorado Low-Income Energy Assistance Program (LEAP)
The deadline to apply for LEAP is quickly approaching, so don’t miss out. LEAP helps eligible
community members by covering a portion of home heating costs. Applications for the 2025-2026
season close on April 30. Be sure to submit your application as soon as possible to be considered.
Contact your Resource Navigator for help with the application.

} Kids First Alto Community Clinic ¢

The Alto Community Clinic’s Kids First program provides high-quality, comprehensive care for children
and youth ages birth through 21. Services include:
* Physical health care - well-child check-ups, sports physicals, vaccines, sick visits, reproductive
health, management of chronic diseases such as asthma and more
* Mental health support - visits with a counselor and one-on-one therapy
* Assistance with essential resources - help accessing and enrolling in immediate needs resources
such as Medicaid and CHP+
Schedule an appointment today to ensure your child gets the care and support they need to be well.



Energy Outreach Colorado
Energy Outreach Colorado (EOC) offers a Bill Payment Assistance Program to help with a portion of
your utility bills, emergency furnace repairs or replacements and free energy-efficiency upgrades. If
you need extra support in paying your utility bills, reach out to your Resource Navigator to learn more

about EOC’s program.

Maiker’s Family Self-Sufficiency Program (FSS) &

The FSS Program at Maiker provides up to five years of intentional support for families participating in
the Housing Voucher program. The program is designed to help you set and reach personal and
professional goals while focusing on long-term employment stability. To enroll yourself and your
family, email us today at fss@maikerhp.org.

Local Food Resources &

There are several local food banks that all members can access for grocery essentials. If you're looking
for food, use the resources below to find a nearby food bank and get healthy options for you and your
family.

¢ Community Table: 4600 West 60th Avenue * Growing Home: 3849 W. 72nd Avenue,
o Tuesdays & Fridays from 12:00 p.m. - 3:45 p.m. #112
o Wednesdays from 12:00 p.m. - 5:45 p.m. o Tuesdays, Wednesdays and Fridays
© Thursdays from 10:00 a.m. - 3:45 p.m. from 10:00 a.m. - 12:30 p.m.
* Good Shepherd: 10785 Melody Drive © Thursdays from 2 - 4:30 p.m.
o Tuesdays, Wednesdays & Thursdays from 9:00 ¢ Immaculate Heart of Mary: 11426 Pearl
a.m. to 11:30 a.m. Street
o Third Saturday of each month from 9:00 a.m. - © Mondays, Wednesdays & Fridays from
11:30 a.m. 9:00 a.m. - 11:30 a.m.

GET INVOLVED

Follow Us On Facebook! 4
Follow us on Facebook to stay current on future events in your community.

* Alto Apartments * Overlook at Thornton ¢ Village of Yorkshire
e Aztec Villa e Terrace Gardens * Waterview on the Parkway
¢ Creekside Place * Village of Greenbriar * Zuni Plaza

* Crossing Pointe North

Christopher Boyd: cboyd@maikerhp.org Elizabeth Aryeetey: elizabetha@maikerhp.org

Cristal Cérdova: ccordova@maikerhp.org Selena Shepherd: sshepherd@maikerhp.org
Daniela Sanchez: dsanchez@maikerhp.org



https://ihmco.org/food-bank
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:QUE HAY DE NUEVO?

} Préximamente: Celebracién del Dia de la Tierra €
Celebre el Dia de la Tierra con miembros de la comunidad en la Celebraciéon del Dia de la Tierra,
el sdbado 25 de abril, de 10 a.m. a 1 p.m., en el Westminster City Park Recreation Center. Este
evento gratuito y familiar incluye paseos en vehiculos eléctricos, musica en vivo, exhibiciones
educativas y actividades divertidas para los ninos, como construir casitas de pdjaros, plantar
semillas y preparar licuados a pedal. Disfrute de comida gratuita y conéctese con organizaciones
locales que trabajan por un futuro mds sostenible.

} Ultima oportunidad: recursos de impuestos para los residentes del Condado de
Adams EB

La fecha limite para presentar sus impuestos es mafnana, asi que no espere hasta que sea
demasiado tarde. Ya sea que prefiera asistencia en persona o herramientas en linea, todavia
hay opciones disponibles para ayudarle a presentar a tiempo y asegurar su merecido
reembolso. Actlie ahora para evitar el estrés de ultimo momento y asegurese de que todo esté
enviado antes de la fecha limite.
* Preparacién gratuita de impuestos en persona para quienes hicieron $69,000 o menos:
o Tax Help Colorado, Volunteer Income Tax Assistance (VITA)
e Software gratuito con guia para la preparacion de impuestos para quienes ganaron
$89,000 o menos: MyFree Taxes
* Preparacién de impuestos en persona para familias con un ingreso de $70,000 o menos,
y declarantes individuales con un ingreso de $55,000 o menos: Denver Asset Building
Coalition Free Tax Sites
* Presentacidn gratuita de impuestos a través del Servicio de Impuestos Internos (IRS): IRS
Free File, MyFree Taxes

> Oportunidades de la Asociacion de la Primera Infancia del Condado de Adams
(ECPAC) para familias de Maiker[_|

ECPAC ofrecerd proximamente una emocionante variedad de clases y eventos para familias,
tanto en inglés como en espanol. Algunas de las préximas clases abordan temas como la
preparacién para el parto, la regulacion emocional, la seguridad infantil, la instalacion de
asientos de seguridad, el sueno infantil y la lactancia materna. Todas las clases se llevardn a
cabo durante abril y mayo.



> Programa de apoyo para cuidado infantil de Familiares, Amigos y Vecinos (FFN) ¢

La Asociacion de la Primera Infancia del Condado de Adams (ECPAC) ofrece apoyo valioso a
quienes cuidan a ninos pequenos. A través de su Programa de Apoyo FFN, ECPAC se dedica a
empoderar y apoyar a los cuidadores en cada etapa de su trayectoria en el cuidado infantil. Los
participantes pueden acceder a capacitacidn gratuita en prdcticas de cuidado de calidad,
conectarse con otros cuidadores, recibir referencias a recursos comunitarios de apoyo y disfrutar
de eventos disenados tanto para cuidadores como para ninos.

OBTENGA RECURSOS

} Consejos ecoldgicos para su casa 3

Este Mes de la Tierra, estamos alentando a nuestros miembros a dar pequefos pasos prdcticos
hacia comunidades mds sostenibles. Incluso las acciones mds simples en casa pueden marcar
una gran diferencia. Aqui hay algunos consejos ecolégicos sencillos:

e Ahorre energia apagando las luces y desconectando los dispositivos electrénicos cuando no

los esté usando.

e Reduzca el consumo de agua reparando los grifos que goteen y tomando duchas mds breves.

e Use bolsas, contenedores y botellas de agua reutilizables.

e Evite usar la secadora cuando sea posible para ahorrar energia y tienda su ropa al aire libre.

} Preescolar mévil gratuito en Crossing Pointe North y South %

¢Estd buscando un preescolar enriquecedor y asequible para su hijo? {No busque mds! El
preescolar “You Be You” actualmente tiene cupos disponibles. Las familias que viven en cualquier
comunidad de Maiker pueden inscribir a sus ninos de 3 a 7 anos en este programa, sin costo de
matricula. “You Be You” ofrece un ambiente de apoyo con propdsito que ayuda a los nifios a
aprender, crecer y desarrollar su confianza. Para inscribirse, comuniquese con Javier Lastres
Pacheco al 720-846-0868 o con Roya Brown al 720-771-7400. También puede enviarles un
correo electréonico a info@youbeyouearlylearning.org.

> Su salud mental importa §

A veces, la vida puede resultar abrumadora y cuidar su salud mental es igual de importante que
su bienestar fisico. En Maiker, queremos que sepa que el apoyo siempre estd al alcance, tanto
para usted como para cualquier persona que le importe. Aqui encontrard recursos gratuitos de
salud mental para ayudarle a afrontar momentos dificiles y volver a sentirse bien. Si necesita
apoyo inmediato, visite el Centro de Crisis y Recursos con Atencion sin Cita (WCRC, por sus
siglas en inglés) del Community Reach Center, ubicado en 8989 Huron St, Thornton, CO 80260.
El WCRC estd abierto las 24 horas, los 7 dias de la semana, y brinda atencién de salud mental
adaptada especialmente para usted. Las personas no necesitan estar vinculadas al Community
Reach Center para recibir atencién.

} Distribuciones de alimentos gratuitos en abril &

Maiker ofrece distribuciones mensuales gratuitas de alimentos en todas nuestras comunidades
para apoyar a nuestros miembros. Un nuevo calendario estd disponible para abril. Haga clic en el
enlace para consultar las proximas fechas y horarios de distribucidén cerca de usted.



} Programa de autosuficiencia familiar (FSS) de Maiker
El programa FSS en Maiker ofrece hasta cinco anos de apoyo integral a familias que participan en
el programa de Vales de Vivienda. Este programa estd disefiado para ayudarle a establecer y
alcanzar metas personales y profesionales, con un enfoque en la estabilidad laboral a largo plazo.
Para inscribir a usted y a su familia, envienos un correo electrénico hoy a fss@maikerhp.org.

} La fecha limite se acerca para el Programa de Asistencia Energética para
Personas de Bajos Ingresos de Colorado (LEAP)

La fecha limite para presentar su solicitud para LEAP se acerca rdpidamente, asi que no se lo
pierda. LEAP ayuda a los miembros elegibles de la comunidad a cubrir una parte de los costos de
calefaccion del hogar. Las solicitudes para la temporada 2025-2026 se cierran el 30 de abril.
Asegurese de enviar su solicitud lo antes posible para ser considerado. Comuniquese con su
Navegador de Recursos para obtener ayuda con la solicitud.

> Clinica comunitaria Alto #*

El programa Kids First de la Clinica Comunitaria Alto ofrece atencidn integral de alta calidad para
nifos y jovenes desde el nacimiento hasta los 21 afos. Los servicios incluyen:

e Atencion de salud fisica — chequeos de bienestar infantil, exdmenes fisicos deportivos,
vacunas, visitas por enfermedad, salud reproductiva, manejo de enfermedades crénicas como
el asmay mds

* Apoyo de salud mental — visitas con un consejero y terapia individual

e Asistencia con recursos esenciales — ayuda para acceder e inscribirse en recursos de
necesidades inmediatas como Medicaid y CHP+

Programe una cita hoy para asegurarse de que su hijo reciba la atencidn y el apoyo que necesita
para estar bien.

> Energy Outreach Colorado

¢
Energy Outreach Colorado (EOC) ofrece un Programa de Asistencia para el Pago de Facturas para
ayudarle a cubrir una parte de sus facturas de servicios publicos, reparaciones o reemplazos de
emergencia de calefacciéon o mejoras gratuitas de eficiencia energética. Si necesita apoyo
adicional para pagar sus facturas de servicios publicos, comuniquese con su Navegador de
Recursos para obtener mds informacidon sobre el programa EOC.

} Recursos de alimentos locales cerca de usted

Hay varios bancos de alimentos locales a los que todos los miembros pueden acceder para
obtener productos esenciales de despensa. Si usted necesita alimentos, use los recursos a
continuacién para encontrar un banco de alimentos cercano y obtener opciones saludables para
usted y su familia.

e Community Table: 4600 West 60th Avenue ¢ Good Shepherd: 10785 Melody Drive

o Martes y viernes de 12:00 p.m. a 3:45 p.m. o Martes, miércoles y jueves de 9:00 a.m. a
o Miércoles de 12:00 p.m. a 5:45 p.m. 11:30 a.m.
o Jueves de 10:00 a.m. a 3:45 p.m. o Tercer sdbado de cada mes, de 9:00 a.m.
e Growing Home: 3849 W. 72nd Avenue, #112 a 11:30 a.m.
o Martes, miércoles y viernes de 10:00 a.m. ¢ Immaculate Heart of Mary: 11426 Pearl St.
a 12:30 p.m. o Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a.m. a
o Jueves de 2:00 a 4:30 p.m. 11:30 a.m.



INVOLUCRESE

iSiganos en Facebook!

Siganos en Facebook para mantenerse al tanto de todos los préximos eventos en su comunidad.

e Alto Apartments e Overlook at Thornton e Village of Yorkshire
e Aztec Villa e Terrace Gardens e Waterview on the Parkway
e Creekside Place e Village of Greenbriar * Zuni Plaza

e Crossing Pointe North

Christopher Boyd: cboyd@maikerhp.org Elizabeth Aryeetey: elizabetha@maikerhp.org

Cristal Cérdova: ccordova@maikerhp.org Selena Shepherd: sshepherd@maikerhp.org
Daniela Sanchez: dsanchez@maikerhp.org
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